Trainingsplan - Erfurter Hockey Club - Hallensaison 2025/2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
16:30 - 18:00
Christopherus
Schule 15:45-17:15 16:00-17:00 16:30-17:30 9:00-12:00 9:00- 12:00
AK m U 8/10 Gropius Halle Gropius Halle IGS IGS GS 4 (Gr.
V.: Kuersten. M AK U 12-18 AK w U14/16 Minis Freies Herrenberg)
- und e V.: Trainer EHC V.: Balles, C. V.: Balles, U. Training Freies Training
Balles, M.
18:00-19:30 16:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:30 - 18:30
Christopherus GS 4 ]
Gropius Halle IGS
Schule AKm U 8/10 .
AK w U14/16 Minis
AKm U12 V.: Kuersten, M. und
. V.: Balles, C. V.: Balles, U.
V.:Winkelmann, E. Balles, M.
18:00 - 19:30 16:00 - 18:00 18:30 - 20:00
IGS GS4 IGS
AK m U14/16 AKm U12 AK w/m U14/16
V.: Holzknecht, B. V.: Winkelmann, E. V.: Balles, C.
18:00 - 20:00 18:00 - 19:00
. . 20:00 - 22:00 16:00-17:30
Leichtathletik IGS
GS4 GS 4
Halle AKw U10/12 .
. AK Eltern/Senioren AK w U8
alle AK V.: Ziegler, T.und .
V.: Luckner, J. V.: Jakel, A.
V.: Rathgeber, J. Kupfer, T.
17:30-19:00
20:30 - 22:00 20:30 - 22:00 19:30-22:00 GS 4
IGS IGS: w U18 IGS
AKw U10/12
Herren V.: Heine, M und AK Herren Vs Zi:/ler T/ und
V.: Sirch, A. Janz, A. V.: Sirch, A o S
Kupfer, T.
19:00 - 20:30
GS4
AKw U18
V.: Heine, M. und
Janz, A.

aufgestellt: 05.10.2025 U.Balles

gliltig ab: 15.10.2025
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