Trainingsplan - Erfurter Hockey Club - Hallensaison 2023/24

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
15:00 - 16:00 9:00 - 12:00
SBBS 7 (Walter 9:00 - 12:00 GS 4 (Gr.
Gropius) IGS
Spezialtraining |Freies Training H?rrenbt.er.g)
Ve o Freies Training
18:00 - 20:00 *16:15 - 18:00 15:15 - 16:15
GS 4 (Gr. Herrenberg) RS 23 (Nordl. RS 23
w U16 Geraaue) Minis
V.: Landeck, N. V.:?7?? V.:Balles, U.
18:00 - 19:30 19:00 - 20:00 16:45 - 18:45 17:00 - 19:00
RS 23 (Nordl. GS 4
*rot = nur 1G5 Geraaue) (Gr.Herrenberg 1G5
im Oktober m_U12/m uUi4 m U12 w U2 w/m 98/WU10
2023 V.: Kricks, F.; Balles, M. V.: Kricks, . V.:Balles, C. V.: Kirten, M.
17:45-19:30 20:00 - 22:00 17:00 - 18:00
Hartwig-Gauder-Halle RS 23 (Nordl. SBBS 7 (Walter
(LA-Halle) Geraaue) Gropius)
Athletiktraining? m U16 / Herren m U10
V.: Rathgeber, J. V.: Beeck, M. V.:Triebsees, T.
20:00 - 22:00 18:00 - 19:30
IGS GS4
Eltern / Senioren / w (Gr.Herrenberg)
uis8 w/m U14
V.: Luckner, J. V.:Balles, M.
20:30-22:00 *20:00 - 22:00
IGS RS 23 (Nordl.
m U16 / Herren Geraaue)
V.: Beeck, M. V.2??
20:30-22:00
IGS
w U16 /18

V.: Landeck, N.

aufgestellt: 12.10.2023 U.Balles




